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Die DEMOKRATIE WERKSTATT LERCHENBERG 

ist für alle zwischen 14 und 17 Jahren, die in 

Lerchenberg wohnen oder hier zur Schule gehen. 

In verschiedenen Modulen sorgen

wir gemeinsam für echte Veränderung in

Lerchenberg.

heißt:

• Andere Lerchenberger in eurem Alter tre�en

• Probleme in Lerchenberg benennen und

 sich für eine Lösung einsetzen

• Gemeinsam entscheiden und aktiv werden

• Für eine bessere Zukunft in

 Lerchenberg kämpfen

Wir danken
unserem
Projektpartner:

Arc-en-Ciel Sport- und Kulturverein Mainz e.V.

Rheinallee 1 · 55116 Mainz

Der ARC-EN-CIEL SPORT- UND KULTURVEREIN 
MAINZ e.V. setzt sich seit 2015 für eine diverse
Gesellschaft ein. Wir scha�en niedrigschwellige
Zugänge zu Sport- und Freizeitangeboten sowie zu 
Bildung für Menschen mit Migrationshintergrund oder 
Fluchterfahrung, aber auch für sozial
benachteiligte Menschen. Unser Verein möchte
als Multiplikator und Brückenbauer zwischen den 
Menschen und Einrichtungen fungieren und so gesell-
schaftliche Teilhabe ermöglichen.

skapur@arcenciel-mainz.de

www.facebook.com/arcenciel.mainz

# arcenciel-mainz

www.arcenciel-mainz.de

Mehr unter
www.arcenciel-mainz.de

„Wir wollen
mitreden!“

„Wir haben auch
Vorschläge!“
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Das Jugendprojekt des
Sport- und Kulturvereins

Arc–en-Ciel Mainz e.V.



Du wohnst in Lerchenberg, gehst hier zur Schule oder 

hast hier Freunde? 

Fallen Dir Probleme in Lerchenberg auf, die vor allem 

Jugendliche betre�en? 

Es gibt Möglichkeiten, um etwas zu ändern. Das Ding 

ist: Wenn keiner miteinander redet und niemand die 

Probleme anspricht, wird sich auch nichts ändern.

Bei unseren Aktionen lassen wir uns von lokalen 

Künstler*innen und Aktivist*innen helfen und

inspirieren, sodass wir unsere Ideen und

Forderungen politischen Entscheidungsträger*innen 

überzeugend vortragen können. 

Am Anfang kommen alle Jugendlichen,
die Lust haben in Lerchenberg etwas zu verändern,
in einer IDEENWERKSTATT zusammen.

Wir überlegen, was wir in Lerchenberg ändern wollen, 
sammeln Ideen und benennen die Probleme. Am Ende 
können wir eine Agenda mit Forderungen vorlegen. 

Dabei soll es aber nicht bleiben. 

Deshalb haben wir die DEMOKRATIE 

WERKSTATT LERCHENBERG gegründet.

Jugendliche können selbst am besten 

sagen, was sie wollen und welche Wünsche 

und Bedarfe sie haben. Denn Jugendliche 

haben eine eigene Stimme, wir wollen euch 

ermutigen diese auch zu benutzen.

Was haltet ihr davon, eure Themen in
einem Podcast zu diskutieren?

Oder, in einem Poetry Slam eurem
Frust Ausdruck zu verleihen?

Oder, in einem Rap auf ein
Thema aufmerksam zu machen,
dass euch wichtig ist?

„Wie siehst
Du das?“

„Mir ist folgendes
passiert!“
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Los geht‘s!


